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Prefata

1. Imaginea de sine — continut si proces

Conceptia de sine

Schema sinelui

Imaginea de sine — evidentierea trasaturilor caracteristice si a
elementelor componente

Functii sau ,,piedici* ale imaginii de sine

Cand sunt mecanismele de apérare functionale sau disfunctionale?
Imaginea de sine si stima de sine

Stima de sine — indicator in viata personala si profesionala

2. Perceptia sociala a imaginii de sine

Indicatori generatori ai perceptiei sociale a imaginii de sine
Fatetele perceptiei sociale

[luzia perceptiva a imaginii de sine

Cat de dispusi suntem sa acceptam iluzia perceptiva a imaginii de

sine?

3.Procesul socializarii si integrarii sociale la adolescenti

Conceptul de socializare

Forme atipice de socializare

Tipuri de socializare si agentii socializarii

Rolul imaginii de sine in procesul integrarii sociale

Rolul socializarii in mediul scolar

4.Studii cu privire la impactul imaginii de sine asupra vietii sociale a

adolescentilor si tinerilor
Relatia dintre nivelul calitativ al imaginii de sine si manifestarea

stimei de sine



191 Investigarea impactului factorilor de personalitate (adaptare/ inadaptare
sociala, stabilitate/instabilitate emotionala, dominare/ supunere, expansivitate/
nonexpansivitate) asupra fatetelor imaginii de sine

201  Aspecte psihosociale ale relatiei dintre imaginea de sine si stilul
atributional

210  Calitatea imaginii de sine si nivelul temerilor la adolescenti si tineri

226  Relatia dintre nivelul stimei de sine si natura temerilor la
adolescenti si tineri

241 Dinamica imaginii de sine 1n functie de factorii de ordin fiziologic,
psihosocial si scolar

258 Influenta imaginii de sine asupra procesului integrarii si adaptarii
sociale

272 Investigarea factorilor ce influenteaza procesul integrarii sociale
si formarea imaginii de sine (analiza de caz)

304 5. Optimizarea imaginii de sine si facilitarea procesului integrarii

sociale la adolescenti

304 Optimizarea imaginii de sine la adolescenti
324 Facilitarea procesului integrarii sociale la adolescenti
333 Profilul psihosocial al adolescentilor/tinerilor care se adapteaza

facil si al celor care intampina probleme de integrare
338 6. Imaginea de sine — potentator sau inhibator al vietii profesionale
345 Relatia dintre stima de sine si imaginea de sine
354 Aspecte psihosociale ale relatiei dintre nivelul imaginii de sine a 9
angajatilor si imaginea sociala a organizatiei
364  Remedierea imaginii sociale a organizatiilor prin ameliorarea
imaginii de sine a angajatilor lor
371 Rolul imaginii de sine asupra performantei organizationale

377 Satisfactia Tn munca — echitate, apreciere si autoapreciere



381 Imaginea de sine —- un aliat al relatiilor interpersonale pozitive la
locul de munca

387 Imaginea de sine si calitatea comunicarii interpersonale

392 Imaginea de sine si autopersuasiunea

395 Imaginea de sine — sursa a puterii personale

397  Capacitatea de dezvoltare si autoperfectionare

406 7. Imaginea de sine in cuplu — inchipuire/vis sau autenticitate?

406 Sinele 1n oglinda

418  Predictiile partenerului care se autoindeplinesc — efectul
Pygmalion

421 Evolutia imaginii de sine in cuplu

435 Claritatea imaginii de sine in cuplu

437  Optimizarea vietii cuplului — o repercusiune a Imbunatatirii
imaginii de sine a partenerilor

442 8. Ce este necesar sa facem pentru a construi o imagine de sine
autentica?

442  Diferenta intre imaginea de sine concreta si perceptia deformata
a acestela

445 Efectele unei imagini de sine iluzorii

448  Cum scdpam de fantasma? Sugestii utile in demersul de conturare
a unei imagini de sine autentice

449  Aspecte de care este necesar sd ne ferim

449  ,Ultimii trei pasi...

453 Profesia deformeaza imaginea de sine

456  Complexul de superioritate si sentimentul de ,,insemnatate relationala“

459  Capcana subestimarii sau supraestimarii

465 Esti cu adevarat asa cum ti se spune ca esti sau te comporti asa

doar pentru ca asa ti s-a spus?



469  Aspecte care potenteazd demersul de construire a unei imagini de
sine autentice

469  Relatia de cuplu imbogateste imaginea de sine

472  Repararea imaginii de sine — ascultarea propriei persoane

476  Repararea imaginii de sine din postura de actor social

479  De ce oamenii isi doresc schimbarea, dar nu fac nimic in sensul
acesta?

483  Harta imaginii de sine

495  Bibliografie generala



